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MOTORRAL UZTEK A TELET

Kovetkezo lapszamunk 2023. marcius 22-én, szerdan jelenik meg.
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Messzire uzték a telet

Kozel kétszaz motor részvételével zajlott Kiskunhalason a ha-
gyomanyos téliizé felvonulas. A szervez6k meghivasara ezuattal
is sokan érkeztek a régio kiilonboz6 telepiiléseirél. A kozos tara
utan a jelenlévok elégették a telet szimbolizal6 babut.

Most mar t6bb évtizede annak, rosok. Marcius 4-én ismét sokan

hogy a szezont Kiskunhalason nyit- fogadtak el a Motoros Tél{iz6 Felvo-
jdk meg a régionkban €él6 moto-

nulas szervezGcsapatdnak meghiva-
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NOGYOGYASZATI DAGANATOS
BETEGSEGEK MEGELGZESE ES KORAI
FELISMERESE
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¥ . Kitetien beszélgetésre virjuk az érdekldddket,
~ afial nyiltan, tabuk nélkil kérdezhetiink a szakembertal.
Tudj meg mindent a megelfzés fontossagandl,
a HPY virusrdl, a tilnetekrdl, a fiok oltasaral!

Blumenschein Agota festménykidllitdsa
Megnyitja: Filltip Rébert Kiskunhalas varos polgdrmestere

A rendervény watt hehetség van i
*ahol rdzsaszin karkGidke! kisatink ds
Juttatank ef korhdrakba a betegsdggel kiiadd ndkock.
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Kozosségek Haza, Kiskunhalas, Sétdld u. 8.
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2023. marcius 21. kedd 18.00 ora
Mindenkil szercteticl virunk. A belépés dijtalan.

A HALASI WAROERINIDISR
HORPEOET KT,

A KpErvEad o edsorvERostate jogit fenntarigs
A treade rvbirpen bign &3 hangleveos] keseol

sat. A csapat a Sosto kozelében 1évd
motorosbolttdl indult és egy eldre
meghatarozott atvonalon végigha-
ladva tettek meg egyiitt nagyjabol
harmincot kilométert.

— Most mar huszonkettedszer szer-
veztiikk meg téliiz6 bulinkat, igaz, a
covid miatt egyet ki kellett hagynunk.
A téli honapok a motorosok legnehe-
zebb idészaka, ilyenkor nem tudjuk

roni a kilométereket. Ezen a rendez-
vényen mindig az a cél, hogy kozosen
tizziik el a telet és megkezdG6dhessen
végre szamunkra az 10j szezon, tele

- m—

sok-sok motorozassal — nyilatkozta
Flaisz Rébert f6szervezd.

A marcius eleji rendezvényt mar
mindenki nagyon varta. A hénapo-
kig gardzsban piheng jarmiveket a
tulajdonosok most biiszkén hoztak
el6. A 35 kilométeres Gt megtétele
utén a felvonul6k célallomasa a Ko-
nok Kunok Motoros Klub klubhé-
za volt. A kozel kétszaz jarmd itt so-

rakozott fel, aztin pedig johetett a

téllzés legikonikusabb pillanata, a

szalmabab meggytjtasa.
Kép-szoveg: Szdri Attila
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Unnepi  szd-
munk temati-
kajaban a ndk
hangstilyosab-
ban  szerepel-
nek. Ennek nem
is  adhattunk

- volna nagyobb
nyomatékot a cimlapndl, amely
tartalmaban és formai megje-
lenésében is tiikrozi, hogy a nék
napjan keriil lapunk az tjsagarus
standokra. A mindennapokban
kevésbé beszéliink a ndk szere-
pérél. Természetes, hogy vannak
nekiink. A nekiink alatt mindnyd-
Jjunkat értem, tudomdnyosabban
a teljes emberi populaciéra (né-
pességre) gondolok. Rajtunk ki-
vilallé tény, az evolicio hozta
nekiink a viszonyitasi kényszert.
Nevezetesen, hogy a két nem — az
atmenetek sokszintiségével egyiitt
— eltéré bioldgiai felépitésébdl,
szocialis szerepébdl kialakult kii-
lonbségeket Gsszevessiik.

A multban a nemek kozott elGje-
les rendszerben gondolkodtunk.
Konkrétabban pozitiv vagy ne-
gattv jelzovel illettiink barmit is,
ahol kiilonbséget véltiink felfe-
dezni férfi és né kozott cselekvés-
ben, statuszban meg sok minden
mdsban. Ne tagadjuk, az elmilt
évezredek a férfiak fizikai, ezzel
hatalmi esélyeik erételjessége mi-
att a néket hatranyba helyezték.
Ezt az egyenstlytalansagot hi-
vatott a nemzetkozi némozgalom
politikai szinten helyrebillente-
ni, hala Istennek, egyre tobb férfi
szerepuallaldssal.

Nem dallunk jol — jelentem. Pon-
tosttva finomodtak a nemek ko-
zotti hatarok, amelyek a ki ané és
ki a férfi kérdéskort kibvitették.
Ezt a béség zavarat a mar emle-
getett evoliiciés folyamatok dik-
taljak, nem az ember alkotta, ak-
tualisnak vélt normak. Ez, bizony,
egy ujabb megemésztendG hely-
zet meg feladat. Hiszem, ahogy a
ndi egyenjogusdg erosttését, ugy
a ma még zavaros genderkérdés
kimenetét is megoldja az embe-
riség. Azonban most maradjunk
a nénapndl és élvezziik azt a ki-
mondhat6 tarsadalmi kozmeg-
egyezést, hogy a nék mindenben
(is) egyenléek mindenkivel. Mar
csak az a kérdés, hogy mit gon-
dolnak errél a férfiak? ©
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Feldjitds
Marcius 6-an  megkezdo-
dik Kiskunhalason az Ar-
pad utca Szent Erzsébet tér-
Szentharomsag tér kozotti sza-
kaszanak ivovizhalézati re-
konstrukciéja. A munkalatok
soran az Arpad utciban teljes
ivovizhalozat-felGjitast hajta-
nak végre, valamint a bekotd-
vezetékek cseréje torténik, ez-
zel egy iddben a keresztezd
utcak csomoépontjainak atépi-
tése is megvalosul.

Toth Péter, a Varosfejleszté-
si, Uzemeltetési és Féépitészi Osz-
taly vezetGje a helyszini szemle so-
ran elmondta, egy palyazati forras
felhasznalasaval zajlik majd a kivi-
telezés. Ennek soran szamitani kell
a kozuti forgalom korlatozasara, ut-
cak, az utcaszakaszok ideiglenes le-
zérésara rendszeres, idGszakos viz-
hidnyra. Mindez a Szent Istvan,
Kard, Arpad, Szentharomsig tér,
Arany Janos és Hajnal utcak lako-
it érinti.

Matyus Zoltan, a Kiskunviz Kft.
ligyvezetGje arrol adott tijékozta-
tast, hogy egy kiilsé vallalkozd is
részt vesz a projektben. Kiskunha-
lason jelenleg is tobb olyan cs6torés
helyreallitasan dolgoznak a Kiskun-

viz szakemberei, amelyek a halozat
eloregedése miatt kovetkeztek be. A
szolgaltat6 most egy ilyen régi prob-
lémas szakaszt tud feldjitani kor-
szerli, modern halbzatra, valamint
a bekotdvezetékek cseréjét is elvég-
zik a bontassal jar6 munkamiivele-
tek soran.

A munkateriileten folyama-
tos lesz a forgalomkorlatozas, a

FORUSZBAN ©
miatt zirva lesz az Arpad utca

munkéalatokrél szordlapon is té-
jékoztatast kapnak az érintett la-
kok. Sokan az 1t jobb szélét hasz-
naltdk parkolénak, 6k erre az
id6re maéashol kell, hogy megal-
16t keressenek. Az esetleges fel-
meriil6 kérdésekre a helyszinen
az épitésvezet6 tud valaszolni a
lakossagnak.

Kép-szoveg: Bakos

Onkormanyzati hirek réviden

Hazszamozas

A hazszamtablak meglétére, lat-
hatésagara, a hidnyzok potlasa-
ra hivja fel az ingatlantulajdono-
sok és ingatlankezel6k figyelmét a
Kiskunhalasi K6z6s Onkorméanyza-
ti Hivatal jegyzGje. Kollarné dr.
Lengyel Linda emlékeztetett ar-
ra, hogy a kozteriiletek nevének
megallapitasdt, a hdazszdmozast,
valamint a névtablak és a hazszam-
téblak elhelyezésének rendjét on-
kormanyzati rendelet szabalyozza.
E szerint a hazszamtablak kozterii-
letrél jol lathatd helyen, az épiilet
bejarati oldalan torténd elhelyezé-
sér6l, karbantartasarol, potlasarol
az ingatlan tulajdonosanak, illet-
ve kezelGjének kell gondoskodni.
A Kkilteriileten a hazszamtéblat,
amely egyben a helyrajzi szam is
az épiileten, az atrol jol 1athato he-
lyen, vagy ha a tavolsag indokolja,
a telek bejarati kapuzatan kell elhe-
lyezni. A jegyz6 kozolte: megsérti a

kozosségi egyiittélés alapvet6 sza-
bélyait az ingatlan hasznaldja, ke-
zelGje, ezek hidnyaban tulajdono-
sa, aki a hazszam kihelyezésérdl,
olvashat6 4llapotban tartasardl,
sziikség szerint cseréjérél, és potla-
sar6l nem gondoskodik. A mulasz-
tokkal szemben birsag kiszabasara
van lehetGség. Ennek Osszege ter-
mészetes személy esetén 5 ezer fo-
rinttdl 200 ezer forintig, jogi sze-
mély, jogi személyiséggel nem
rendelkez6 szervezet esetén 5 ezer
forinttdl 2 milli6 forintig terjedhet.
Ha a helyszini intézkedés alkalma-
val a kozosségi egylittélés alapve-
t6 szabalyait megszegl a jogsér-
tést teljes mértékben elismeri, vele
szemben 5 ezer forinttol 50 ezer fo-
rintig terjed§ helyszini birsag ki-
szabasanak van helye.

Ki kapja a dijat?
Mér varjak a jeloléseket a Kis-
kunhalas Véaros Egészségiigyi Ella-

tasaért Dijra. Minden évben hér-
man kaphatjak meg a kitiintetést.
Azok részesiilhetnek ilyen elisme-
résben, akik tevékenységiikkel hoz-
zajarultak a varos egészségiigyi ella-
tdsa szinvonaldnak emeléséhez, az
egészségligy teriiletén példamuta-
tban eredményes tevékenységet vé-
geznek és munkajukkal, emberi ma-
gatartasukkal kivivtdk kornyezetiik
megbecsiilését. A rangos szakmai
elismerés odaitélésére javaslatot
tehet a szakteriileten mkods in-
tézmény, a KIGSZ, a szakteriileten
miikod6 gazdasagi szervezet, intéz-
ményfenntartd, alapitvany, egye-
stilet, érdekképviseleti szervek, ka-
marak helyi szervezetei. Javaslatot
nyGjthat be valamennyi haziorvos
is. A jeloléseket aprilis 1-jéig kell el-
juttatni a polgdrmesterhez. A javas-
lattételhez sziikséges nyomtatvany
elérhetd a varos hivatalos oldalan, a
kiskunhalas.hu-n.

HT
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Uj kapitany

Uj renddrkapitinya van Kiské-
rosnek. A hir azért kivinkozik egy
kiskunhalasi hirportalra, mert ko-
moly kot6dése van varosunkhoz a
megbizott parancsnoknak. A poli-
cehu kozleménye szerint dr. Gu-
lyas Zsolt dandartibornok februar
28-ai hatallyal visszavonta meghi-
zasit Herczeg Gabor alezredes-
nek, aki eddig ezt a feladatot ellat-
ta Petdfi szill6varosaban. Egyben
megkoszonte az alezredes atmene-
ti id6szakban végzett munkajat. A
fokapitany méarcius 1-jei hatallyal
megbizta a Kiskunhalasi Rendérka-
pitanysag Kozrendvédelmi Osztaly-
nak iranyitojat, dr. Tartott Zsolt
alezredest a Kiskdrosi Rend6rkapi-
tanysag vezetésével.

Elismerés

A Tiikor legutdbbi szdméban ol-
vashattak interjit  Siili Csa-
ba szizadossal, aki a Hunor Men-
tGszervezet tagjaként vett részt a
torokorszagi foldrengés utdni men-
tésben. A napokban pedig egy iin-
nepség keretében koszontotték a hé-
soket. A Rendkiviili Helytallasért
Erdemjel arany fokozataval ismer-
ték el a hivatasos ttizoltokbol llo HU-
NOR MentGszervezet, az Orszagos
Mentdszolgalat HUNOR-ral egyiitt
dolgoz6 orvosainak, valamint a Ter-
rorelharitisi Kozpont szakembere-
inek helytallasat, amelyet a Torok-
orszaghan bekovetkezett foldrengés
okozta kataszirofat kovetGen tantsi-
tottak. A kitiintetettek kozott volt Sii-
li Csaba szézados is. A katasztrofat ko-
Vet mentésben résztvevé onkéntes
mentGszervezetek képvisel6i kozott
a beliigyminiszter elismerd oklevelét
vehette 4t. A csapatokat dr. Rétva-
ri Bence beliigyminiszter-helyettes
koszontotte a Beliigyminisztérium-
ban, az tinnepségen Torokorszag ma-
gyarorszagi nagykovete is jelen volt.
A mentésben egy mésik kiskunhalasi
kotédésti tiizolto, Egetd Szilérd f6-
hadnagyis részt vett a Budapest Men-
tszervezet képviseletében.

Kigyulladt

Tz ittt ki egy tarsashaz negyedik
emeleti lakasanak konyhajaban Kis-
kunhalason, az Esze Tamés lakotele-
pen. Egy paraelszivo égett. A kiskun-
halasi hivatasos ttizoltok egy porral
oltoval rovid idén belill eloltottak a
langokat. A ment6k két embert meg-
figyelésre korhazba szllitottak —
tudtuk meg a helyszinen.

Jjel

Volt élettarsat fenyegette
a janoshalmi férfi

FOTO: POLICE.HU

Alaposan félrement egy janoshalmi par élettarsi kapcsolata. Hi-
aba éltek egyiitt négy éven at, a férfi ellen most komoly vadak fo-
galmazdédtak meg. Miutan szakitottak, és szétosztottak a kozos
ingatlanuk arat, a férfi igy dontott, hogy visszaszerzi a pénzt.
Zsarolni kezdte volt szerelmét, még kiilfoldi behajtokkal is fe-

nyegette 6t.

Egy janoshalmi férfi és a sértett
négy évig éltek élettarsakként egyiitt.
A kapcsolatuk megromlisa miatt a
kozos tulajdond ingatlanukat érté-
kesitették, és a vételarat elosztottak
egymas kozott. Amikor 2021 augusz-

tusaban a ng szakitott és elkoltozott
a kozos otthonukbdl, a férfi nyomoz-
ni kezdett volt parja anyagi helyzete
és maganélete utan. Ennek soran tu-
doméséra jutott, hogy a sértett még
az egylittélésiik idején, az 6 tudoma-

ol

sa nélkiil vasarolt magénak egy in-
gatlant, ahova a szakitasukat kovetd-
en bekoltozott, illetve mas férfiakkal
is kapcsolatot apolt. A vadlott a fen-
tieket sérelmesnek taldlta, és utbb
érdemtelennek itélte a sértettet a ko-
rabban neki kifizetett, ingatlaneladés-
bol szarmaz6 pénzosszegre. Dithében
a férfi visszakovetelte t6le a kozos in-
gatlan eladasabol ra es6 1,7 millio fo-
rintot, nem fizetés esetére kilatasba
helyezve a n6 fogainak kiverését és
megverését — idézett a vadiratbol a
Bécs-Kiskun Varmegyei Féiigyészség.

A 16 a fenyegetés hatasara két rész-
letben valamivel t6bb, mint 1 millib
forintot 4tutalt a vadlottnak, annak
reményében, hogy a férfi felhagy a
napi szint(i személyes és telefonos ha-
borgatéssal, valamint a tovabbi kovet-
el6zéssel. Nem igy tortént, mert a volt
élettarsa még honapokon at tGbbszor
is azzal fenyegette a nét, hogy kiilfol-
di behajté ismerdseivel megvereti, ha
nem teljesit. Bar a nében a fenyegeté-
sek komoly félelmet keltettek, a kove-
telésnek nem tett eleget. Az ligyészség
a férfit zsarolas biintettével vadolja
és ezért vele szemben bortonbiinte-
tés kiszabéasat inditvanyozta. Biinds-
ségér6l a Kiskunhalasi Jarasbirosag
fog donteni. Jager

Rablas és még néhany lopas is

Egy franciakulcsos rablas, va-
lamint j6 néhany lopas terheli
annak a kiskunhalasi nének a
lelkiismeretét, akit a napokban
vettek Orizetbe a helyi rendé-
rok. Voltak tarsai is, a police.hu
kozleménye szerint egyikiiket
még keresik a nyomozok.

Rablasrol tett bejelentést egy kis-
kunhalasi férfi még februar 4-én es-
te. A sértett a kiérkez6 rendéroknek
arrol szdmolt be, hogy baratndjével
volt, aki pénzt kért t6le, de nem tu-
dott adni és ezen Osszevesztek. Ez-
utan az asszony a fiird6be ment és
feltehet6leg kart tett a csaptelep-
ben, mert viz kezdett szivarogni be-
16le. A férfi nekiallt megszerelni egy
franciakulccsal, mikozben tovabb
vitatkoztak a pénzen az asszony-
nyal, aki a kovetkezg pillanatban el-
vette t6le a szerszamot és ldbon vag-
ta vele. A bantalmazott elesett, a né
pedig ezt kihasznalva magéhoz vet-
te a férfi taskajat és ,nytlcip6t hi-
zott”. Arra azért még szakitott id6t,
hogy réazérja az ajtot a sértettre, igy
az nem tudott utanamenni. Mire a
férfi feltapaszkodott, mar csak any-

nyit latott az ablakbol, hogy kedvese
a kapun atmaszik az értékeivel a ke-
zében. A rabld nem volt ismeretlen
arend6rok szamara, jelenleg is tobb
vagyon elleni biincselekmény elko-
vetésével gyanusitjak. Még 2021 no-
vemberében egy vendégld eldl lo-
pott kerékpart, majd 2022 Gszén
tobb iiveg alkoholt vitt el egy aru-
hazbol; t6bbszor lopott telefont is
ismerGseit6l, egyszer pedig egy la-
katlan héazbdl vitt el mindent, amit
csak tudott. Egy alkalommal olyan
is el6fordult, hogy elemelte egy férfi
ismerdse autdkulesat, amit dtadott
tarsainak, igy azok hozzafértek a
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sértett jarmtivében 1év6 értékekhez.
A 32 éves ndvel szemben elfogato-
parancsot bocséjtottak ki, aminek
eredményeként tegnap elfogtik és
gyanusitottként hallgattak ki a biin-
cselekmények miatt. A Kiskunhala-
si Renddrkapitinysag nyomozdi Gri-
zetbe vették az asszonyt.

Néhany lopési ligyben tarsai is vol-
tak. Egyikiiket — egy 35 éves asz-
szonyt — még keresik a renddrok,
vele szemben elfogatéparancsot ad-
tak ki; két férfit pedig mar kihallgat-
tak gyantsitottként, 6k jelenleg sza-
badlabon védekezhetnek.

JL
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Sikereket egyiitt gondolkodassal érhetiink el

Szamos témaban rengeteg informaciohoz juthattak a termeldk.
Széles kori ismeretterjesztéssel szolgalt a XXII. Téli Gazdaesték
el6adésainak sorozata. Februarban, hétfénként este tartottak a
jogszabalyi valtozasokrél szolé ismertetéket, szaktanacsadaso-
kat, fajtabemutatékat. A szervezé Halas és Kornyéke Gazdakor
elnoke, Bagi Bence hangsilyozta, sikereket egyiitt gondolkodas-
sal lehet elérni.

Fiilop Robert, dr. Cseh Tibor Andras, Bagi Bence és Sejben Tamds

A rendezvény résztvevéit Gaspar
Ferenc, a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara Bécs-Kiskun varmegyei el-
noke koszontotte. Elmondta, a ta-
mogatési rendszerre probaljak fel-
késziteni a gazdatarsakat képzések
Gtjan. Ennek fiiggvényében eldont-
hetik, ki mire tud pélyazni a sajat
gazdasagara Gsszpontositva.

Gaspar Ferenc

A XXII. Téli Gazdaesték csipke-
hézi zar6 programjara Fiilop R6-
bert, Kiskunhalas polgarmestere
is ellatogatott. A varosvezet6 be-
szélt a Kopolyai 1t feltjitasarol. Is-
mertette, a beltertileti szakasz valo-
szintileg jovGre kertil sorra. Felhivta
a figyelmet, hogy a vasutfejlesztés
kapesan is lesznek lezarasok. Kitért
tovabba a vizutanpétlas sziikséges-
ségére az aszalyos évet kovetSen.
Ennek érdekében a Sostonal varha-
tok munkalatok.

Dr. Cseh Tibor Andras, a

MAGOSZ titkara agrarpolitikai ak-
tualitasokrol, foldiigyekrdl —szolt.
Rendhagy6 elGadasat torvényekkel
kezdte.

— A magyar termdfoldvagyon te-
riileteivel foglalkoztam, mit lehet
vele csinalni, milyen lehetGségek
vannak a hasznositasra. Ugy gon-
dolom, a legtobb kérdésre adhato
pozitiv valasz. Oszt6l j palydzati
lehetGségek is varhatok — mondta.

Elhangzott szaktanacsadoi ismer-
tetG és vetGburgonya-fajtaajanlattal
is megismerkedhettek a jelenlevdk.
A novényvédelmet érint6 jogsza-
balyi véltozasokat Sejben Tamas
novényvédelmi feliigyel6 mutatta
be. Az e-permetezési naplo vezeté-
sét is napirendre vette. Hangsulyoz-
ta naprakészségének fontossagat.

— Rendkiviil enyhe teliink volt, igy
a kartevék, kérokozok elszaporo-
dasdara szamitani kell. A lemosé
permetezések aktualisak lettek az
tiltetvényekben. A lehiilés most mar
nem kedvezd. A gyiimolcsosokben
probléma lehet a fagyveszély.

Az el6adassorozat a zold konyv
hosszabbitasat is lehetGvé tette 8
Orés tovabbképzés forméajaban, a
Magyar Novényvédd Mérnoki és
Novényorvosi Kamaraval egytittmii-
kodve. Errdl mar Bagi Bence, a szer-
vez$ Halas és Kornyéke Gazdakor
elndke beszélt. Ramutatott, a négy
hét alatt rendkiviil sok téméat érin-
tettek. Ugy gondolja, rengeteg szak-

mai informécioval gazdagodhattak
az érdeklgddk.

— A tapanyag-utanpétlas, a no-
vényvédelem terén érintettiink pa-
lydzati témakat, foldtorvénnyel
kapcsolatos valtozasokat. A zold
kényv elérhetévé tétele is inspira-
16 volt. Aki mind a négy eléada-
son részt vett, annak a zold konyvét
megtjitottuk. Igyekeztiink minél

szinesebben kitolteni a hétfénkénti
alkalmakkor a két, két és fél 6rakat.
Sikereket egyiitt gondolkodassal
érhetiink el — mondta Bagi Bence.
A négy héten at tart6 program feb-
rudr 27-én ért véget a Csipkehdz
nagytermében. Az esemény zira-
saként vehették at a gazdak a meg-
hosszabbitott z6ld konyviiket.
Kép-szoveg: Pal Laszl6
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Onzetlen palacsintizais

Finom palacsintakat ettek, kozben pedig raszorulé iskolatarsai-
kon segitettek. Jotékonysagi napot rendeztek a Kiskunhalasi Bi-
b6 Istvan Gimnaziumban. A szervez6 Interact tagjai palacsintakat
készitettek, az ebbdl befolyé pénzt pedig olyan diakoknak ajan-

lottak fel, akik nem tudjak finanszirozni osztalykirandulasukat.

Szorgos kezek készitették a pala-
csintakat a Kiskunhalasi Bibo Istvan
Gimnazium ebédlGjében, a napok-
ban. Mindezt egy jotékonysagi ren-
dezvény keretében tették a fiatalok.

— Interact palacsintanap van most
a gimiben. Mar csomo hasonlé ren-

dezvényiink van a tanévben, példa-
ul a kakadnap vagy a siitinap, de
most tgy dontottiink a baratném-
mel, szerveziink egy olyan progra-
mot, ahol nem étésokért kapnak a
diakok finomsagot, hanem adoma-
nyért cserébe. Az igy befolyé pénz-

bél pedig olyan iskolatarsainknak
szeretnénk tamogatast nyijtani,
akik nem tehetik meg, hogy finan-
szirozzanak egy osztalykirandulast
vagy egy iskolai szinhazlatogatast
— fejtette ki Boda Viktoria szer-
vez6 diak.

A palacsintarajongok az orakozi
szlinetekben kereshették fel az ide-
iglenes palacsintaz6t. Sokan dontot-
tek gy, hogy jotékonykodnak.

— En nagyon szeretem a pala-
csintat, emellett pedig ugy gon-
dolom, segiteniink kell azoknak,
akik raszorulnak. Ez egy nagyon
jo lehetGség, hisz a kezdeménye-

zésnek koszonhet6en mindenki jol
jar — tudtuk meg Bihari-Nagy
Emesétol.

A felnéttek Ggy latjak, a sztereoti-
pidkkal ellentétben, a mai tizenéve-
sek igenis szeretnek segiteni raszo-
rul6 embertarsaikon.

— Az emberek szeretik ,rdsiit-
ni” a tinédzserekre, hogy onzé-
ek, énkozpontiak. Azt gondolom,
az ilyen programokkal ezt kiny-
nyedén cafolni lehet, hiszen a bi-
bos kozosség mindig segit, ha vala-
ki raszorul — arulta el Edes Anna
Interact-segitGtanar.

Kép-szoveg: Szdri Attila
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Befejezodtek Kiskunhalason a kozépiskolai véradasok. Az utol-
s6 allomas a II. Rakoczi Ferenc Katolikus Gimnazium és Tech-
nikum volt, ahol a nap folyaman sok diak és felngtt dontatt agy,

onzetlenségével segit bajba jutott embertarsain.

Didkok, pedagogusok varakoztak a
I1. Rakoéczi Ferenc Katolikus Gimna-
zium és Technikum sportcsarnoka-
ban. Mindannyian azért jéttek ide,
mert az iskolai véradas keretében
masokon szeretnének segiteni.

— A sziileim is gyakran adnak vért,
6k a példaképek el6ttem. Jol tudom,

azzal, hogy vért adok, tobb ember
életét is megmenthetem. Bevallom,
elGszor kicsit féltem ett6l az egész-
t6l, de a kozjot segitem, igy nem va-
cillaltam, bevdllaltam a véraddst —
mondta Maké Csanad diak.

Mint megtudtuk, a Tekdban hosz-
szi ideje nagy hangsulyt fordita-

nak a véradas népszerlisitésére.

— Hilszéves hagyomanya van isko-
lankban a szervezett véraddsnak. An-
no Gyenizse tandr ur étlete nyoman
kezdodott a folyamat, amikor 6 nyug-
dijba vonult, atvettem t6le ezt a nemes
feladatot. Szerencsére sok 18 éven felii-
li tanul6t tudunk buzditani arra, hogy
adjanak vért, késébb pedig reméljiik,
rendszeres véradokka valnak majd

| felndttként — nyilatkozta Sarosiné

Nagy Viktoria szervez6 pedagogus.
A Magyar Voroskereszt Kiskunha-

lasi Szervezetének vezetdje a hely-
szinen elarulta, milyen tapasztala-
tokat szereztek az elmlt hetekben,
a halasi kézépiskolakban.

— A Teké az utolsé dllomasunk
Kiskunhalason ebben az iskolai
szezonban. Orommel mondhatom
el, hogy minden helyszinen sikeres
volt az akcionk, sok didk és pedagé-
gus jelentkezett, hogy onzetlenségé-
vel segitsen embertdrsain — tudtuk
meg Fekete Noémitdl.

Kép-sz6veg: Szdri Attila
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Haromszazadszor lapozgatnak a Kultiarképben

Egyfajta missziot teljesit a Halas Televizio Kultarkép magazin-
jaban a Lapozgat6 rovat. Ebben mindig a kedvenc konyvét ajanl-
ja masok figyelmébe valaki. Korosztalytol fiiggetleniil, csupan az
olvasas népszeriisitéséért. A Lapozgat6 az elmilt hat évben t6-
retlen népszeriiségnek orvendett, a haromszazadik adasban pe-
dig Prof. dr. Kovdcs Attila beszélt kedvenc olvasmanyarol. A fel-
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vételen mi is ott jartunk.

Jeles jubileumhoz érkezett a Kul-
tarkép magazin kedvelt rovata, a
Lapozgato. Szori Attila kollégank
Otlete nyoman a stab segitségével el-
indulhatott az olvasast népszerisit6
sorozat. Valljuk be, mostansig mar
nincs akkora kultusza a koényvek-
nek, legtobben inkabb vilaghalon
vagy éppen e-book segitségével ho-
dolnak szenvedélyiiknek. A Lapoz-
gato, mint ahogy a nevében is benne
van, a klasszikus olvasast igyekszik
visszalopni a koztudatba. A rovat
szép jubileumhoz érkezett.

— 2016-ban gondoltuk gy a Kul-
turkép stabjaval, hogy elinditunk
egy kényvajanlé rovatot. Ez volt a
Lapozgaté. Az elképzelést tettek ko-
vették, 2016 oktoberében mar le is
ment az elsé kisfilm. Most ott tar-
tunk, hogy 2023. mdrcius 16-aGn
mar a haromszazadik epizoédot mu-

=

tathatjuk meg a nézéknek. Amire
szerintem leginkdbb biiszkék lehe-
tiink, hogy sikeriilt tobb korosztalyt
megszolitanunk  kézépiskoldsok-
tol kezdve egészen az idGsebb ge-
nerdciokig. Ez a 300 adas egyéb-
ként nem 300 konyvet jelent, mert
volt példaul olyan, aki egy 8 kitet-
bél allo sorozatot ajanlott a nézék
figyelmébe. Az egyik legjobb visz-
szaigazoldsa annak, hogy van ér-
telme csindlni, az egyik halasi ko-
zépiskola pedagdégusatol érkezett.
Néhany nappal azutan, hogy az
egyik diakjuk ajanlott egy kony-
vet a Lapozgatoban, a folyoson azt
latta, hogy ugyanazt a miivet tobb
fiatal is olvassa. Ezért is érdemes
ezt a rovatot folytatni — fogalma-
zott Széri Attila, a Kultarkép fele-
16s szerkesztGje.

A 300. adés vendége Prof. dr. Kovacs

T

Attila osztalyvezetG fGorvos, a Géniusz
televizios vetélkedd gyGztese volt.

— Azért inspirainék mindenkit ar-
ra, hogy vegye a kezébe a kiony-
vet, amiért a fiaimat is biztattam er-
re. Amikor azt az illatot, amelyet egy
frissen nyomtatott kotet araszt ma-
gabol, megérzi az ember, csodds do-
log. Nekem legaldbbis az, aki 4 éve-
sen megtanult olvasni. Azéta is falom
a konyveket. Ez egy szenvedéllyé valt.
Vallom, minden kényvbdl lehet va-

lamit tanulni. Oszintén azt kivdnom,
hogy a Lapozgaténak legyen hatsza-
zadik, kilencszazadik, s6t ezredik add-
sa is. Ezen pedig akdr egy népesebb
tarsasagban is legyen lehetGségiink
talalkozni, hogy mindenki beszamol-
hasson, milyen élményeket szerzett az
olvasas dltal — mondta Prof. dr. Ko-
vacs Attila, aki a haromszizadik La-
pozgatéban egy Rejt6-konyvet ajanl
majd az olvasok figyelmébe.
Kép-sz6veg: Jager L.
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A kozonség szeretete mindenek felett all

Jovore lesz 6tven éve a zenei palyan. Kaczor Feri a mulatés mu-
zsika jeles képviselGje, tobb szaz dal és kozel 30 arany- és pla- sort erre a népi, hagyomanydrzo,
tinalemez f{iz6dik a nevéhez. A helyi kozonség februar 24-én a disznétoros rendezvényre?

KunfehérTor elnevezésii program alkalmaval taldlkozhatott a
népszeri énekessel. Fellépését a kozonség szeretete vezte, az  szor. Ilyenkor azért feljonnek az emlé-
eléado pedig tisztelettel megkoszonte a részvételt és a sok tapsot.

JFalun nottem fel.
(...) A népi szokaso-
kat meg kell Orizni.
Ha elvesznek, akkor
vége lesz a dalnak.”

» Disznétoros rendezvényen va-
gyunk. Mennyire szereted, meny-
nyire eheted ezeket az ételeket?

— Falun néttem fel. A diszndolés
és a sziiret nekem valahogy nem
volt a kedvenceim kozt, de na-
gyon Oriillok egy ilyen program-
nak, mert ezeket a népi szokaso-
kat meg kell 6rizni. Ha elvesznek,
akkor vége lesz a dalnak. Ahogy én
tudom, a fiam mar lehet, nem tud-
ja, hogyan kell disznét 6lni, kol-
bészt késziteni.

» A Kaczor csaladnal is felkeriil-
nek olykor-olykor ilyen ételek az
tinnepi asztalra?

- Hogyne, természetesen. Huse-

vGk vagyunk, igen.
» Enekelni jottél Kunfehértora.
Palyafutasod sordan 380 korii-
li dal sziiletett. Mennyi az, amit
barmikor el tudnal énekelni?

— Amikor beflizok Gjra egy régi
dalt a repertoarba, akkor szoktam
gyakorolni. Ha azt kérnéd most,
mondjam el a Joska cimii dal sz6-
vegét, lehet, nem tudnam, de ha
elindul a zene, abban a pillanat-

ban ott van. A zene el6hozza. Nem
tudom, hogy van ez, miért van igy.
» Nagyon figyeled a technikai 1ij-
donsagokat. Nemcsak a techni-
ka valtozik, hanem a nyelvi kor-
nyezetiink is. Mennyire koveted le
a dalokban? Az keriil teritékre a
szovegekben, ami foglalkoztatja
az embereket?

— Prébdlom kovetni, igen. Biz-
tos érzédik a tajszolasom, hiszen
zalai ember vagyok, Zalaban szii-
lettem. Nem is akarom megvaltoz-
tatni, e betlisen mondani, mert én

igy sziilettem, igy fogom monda-
ni az e-t. A kozonséget probalom
ugy kiszolgalni, hogy érthet6 le-
gyen. Annyira gyonyort kifejezé-
sei vannak a magyar nyelvnek. Mi-
ért kell nekiink angolul mondani?!
Ez mindig megdobbent engem.

» Mennyire engeded magad befo-
lyasolni a kozénség altal, ha kér-
nek valamit egy fellépésen, vagy
javasolnak akar dalszoveget?
Hajlasz ra?

— Kozben nem tudom valtoztat-
ni, mert kész repertoarral jovok,
de én minden egyes buli el6tt ké-
sziilok, és Osszeallitom a reperto-
art, hogy mi legyen a miisor vaza.
» Mialapjan dllitottad 6ssze a mii-

— Jartam mar itt, a kérnyéken jo par-

kek, hogy melyik daloknak volt sike-

ISTEN! APUANTU
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riik. Ezeket eleve nem hagyhatom ki.
Igy pérognek ezek a dolgok. Ennek a
figyelembevételével probalom Ossze-
rakni a repertoért.

» Ugy tudom, az otthonod tele van
nemesfémekkel, és most nem a
dragakovekre gondolok. Az eladott
hanghordozék utan kaptad ezeket.
Mi mindennel biiszkélkedhetsz?

— En mindig azt tartottam, hogy
lehet aggatni a falra barmit. Na-
gyon jo dolog meg szép, hogy ott
van, de nekem a kozonségnek a
szeretete mindenek felett all, az az

~,Nagyon szeretem,
ha az embereket at
lehet olelni, kezet le-
het fogni. Ez éltet.”

arany-, a gyémant- és a platinale-
mez. Most mar nem tudom kovet-
ni se annyira. Huszono6t, -hat, -hét
lehet.

» Fontosnak tartod még, hogy
kézzelfoghaté lemez is megje-
lenjen, ahogy késziilnek az ij
anyagok?

— Az én kozonségem az a korosz-

taly, amelyik még varja. Nem tu-
dom, mi lesz a jov6ben, ebben az
iigyben. Az Artisjus is kezdi kiszo-
ritani a fizikai formatumot, mi-
vel megvaltoztak a koriilmények.
Mar az autéban sincs CD-lejatszo,
de én még mindig azt mondom, ha
megfognak egy lemezt, amit ala
tudok irni, annak értéke van.
» Kunfehérté utdan hamarosan
Pirton is fellépsz. Petdfi bicente-
nariumi év is van. Milyen érzése-
ket kelt benned ez a vidék, ez a taj,
az Alfold?

— Nagyon szeretek idejonni, mert
valahogy masabbak itt az embe-
rek, mint a Dunanttlon és jo Gket
megismerni, kozel engedni. En
nagyon szeretem, ha az embere-
ket at lehet dlelni, kezet lehet fog-
ni. Ez éltet. Ezeket nem szabad
elveszteniink.

Kép-sz6veg: Pal Laszlo
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A pozitiv visszajelzés aj lendiiletet adott

Gyerekkora ota érdekli a gasztronémia, azon beliil is a cukra-
szat. Haziasszonyként eddig is rendszeresen siitott-f6zott, az
ut6bbi id6ben azonban 1j teriileteken is kiprébalta magat Sa-
sinszki Szilvia. A Csak a Mentes Ev Séfje versenyt 2023-ban mar
otodik alkalommal rendezték meg. Az idei rendezvényen elsé al-
kalommal mar profi és amatér versenyzdket egyarant értékel-
tek, az utobbi kategorianak kiskunhalasi gy6ztese lett Sasinsz-
ki Szilvia személyében. Interjunkbdl azt is megtudhatjak, mivel

kapraztatta el a zs{irit a budaorsi Gasztroakadémian.

FOTO: PAL LASZLO

» Hogyan kezd6dott nalad a kony-
hai reform?

— A kisfiamnal 2014-ben 1. tipust
cukorbetegséget diagnosztizaltak,
emiatt szénhidritcsokkentett dié-
ta alapjait kezdtem elsajatitani. Ké-
s6bb mar sajat betegségem (pajzs-
mirigybetegség) miatt a glutén-,
tej- és tojasmentes étkezéssel is el-
kezdtem ismerkedni. Méasfél éve
pedig hismentesen étkezem. A
mentes étel készitése sok kreativi-
tast igényel, emellett pedig fontos-
nak tartom az altalam megszerzett
tudas masokkal val6 megosztasat,
tdmogatasat.

Feln6ttképzés keretein beliil a cuk-
rasz szakképesitést sikeresen elvé-
geztem. A cél a jovOre nézve a diétas
cukraszatban tovabb fejlédni.

» A Csak a Mentes Ev Séfie verseny
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FOTO: CSAK A MENTES, FACEBOOK

2023 résztvevdje voltal. Mi vart
rad a megméretésen?

— A Csak a Mentes honlapjan online
Urlap kitoltésével lehetett jelentkez-
ni. A jelentkez6k f6zési id6pontja eld-
re beosztasra keriilt a konyhai pultok
hasznélata érdekében. Amatér kate-
goriaban 30 jelentkezd vett részt az
elédontGben, ahol 3 adag féételt kel-
lett késziteni a zsfiri részére.

» Mennyire kaptak szabadkezet az
indul6k?

— Aversenyzdk az altaluk kigondolt

Ay

FOTO: CSAK A MENTES, FACEBOOK

A program célja felhivni a figyelmet
az allergénmentes, egészséges taplalkozdsra

,Azért jelentkeztem a versenyre, mert szeret-
tem volna megtudni, mire vagyok képes a spe-
cialis ételek készitésében.”

FOTO: PETOFI TV
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Szilvia médiaszerepléseknek is eleget tesz

»2Aversenyzok az altaluk kigondolt ételeket ké-
szithettékeel, viszont a szervezdk altal meghata-
rozott mentes alapanyagok felhasznalasaval.”

ételeket készithették el, viszont a
szervezok altal meghatarozott men-
tes alapanyagok felhasznalaséaval.
Az altalam készitett f6étel karfiol-
steak lyoni hagymaval, siitében
stilt édesburgonyaval, vegan sajt-
szosszal és almas céklasalataval.
A batatit vegn tejfolontettel és
granatalmaval kinaltam. A f6étel el-
készitésére 60 perciink volt talalas-
sal egyiitt. Nyolcan jutottunk tovabb
a dontébe.

» Mivart rad ott?

— Az el6dont6hoz hasonléan a
dontében is a korabban meghata-
rozott alapanyagok felhasznéalaséaval
lehetett dolgozni. Annyi kiilonbség-
gel, hogy harom adag helyett négy
adag f6ételt és desszertet kellett ké-
sziteni, mindezt 2 oOra alatt.

» Mit alkottal?

— Padlizsén schnitzelt (rdntott his
helyett) készitettem fehérrépapiiré-
vel, herby ,kuszkusz” tekerccsel —

karfiolbdl késziilt petrezselyemmel
és mentaval —, illetve siilt céklaval,
piritott di6val és tahini Ontettel. A
desszert pedig nyers vegan Feke-
te-erdé torta volt.

» Mivel jar a Csak a Mentes Ev
Séfje verseny 2023 elsG helyezése
szamodra?

— Egy évig viselem ezt a cimet az
amatGr kategoridban. Ajandékokat
kaptam, vasarlési utalvanyt és hol-
16kéi tidiilési lehetGséget. Szeret-
ném az emberekhez kozelebb hozni
ezt a fajta étkezést. Radios, tévés fel-
kéréseknek teszek eleget, orszagja-
16 turnén veszek részt igény szerint.
» Mik a tovabbi terveid a gasztro-
némia terén?

— Szeretnék egy mentes cukrasz-
mihelyt nyitni, de a jelenlegi gazda-
sagi helyzetben ez a terv csak dlom
marad. Azért jelentkeztem a ver-
senyre, mert szerettem volna meg-
tudni, mire vagyok képes a specia-
lis ételek készitésében. Oriiltem a
pozitiv visszajelzésnek, Gj lendiile-
tet adott, hogy tovabbra is fejlédjek
a mentes gasztronémidban. Az el6-
donté utan ajanlottak, hogy blog ve-
zetésével kezdjek el foglalkozni.Még
baratkozom a gondolattal. A mentes
étkezést folytatd ismerésok koré-
ben ezidaig is igyekeztem segitséget
nyGjtani a mar jol bevalt receptek-
kel, ismeretekkel. Ezt a jovére vo-
natkozoban is szeretném folytatni.

P4l Laszl6
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A ’60-as évek ota érdeklodik
iranta a média, évtizedek ota
cimlapokon szerepel. Karda
Beatat, a népszerti énekesnét
rendszeresen hivtak fot6zasok-
ra, 6 pedig a szorakozason til
munkanak vette ezeket az al-
kalmakat, és profiként pézolt
hol egyediil, hol a sztarmodell
Pataki Agi, hol pedig kolléga-
néi, Vincze Viktoria és Csepre-
gi Eva tarsasagaban. Kiskunha-
lason, a Kozosségek Hazaban,
marcius 14-én 18 orakor lesz
a Dedikalt cimlapok cimi ki-
allitas tinnepélyes megnyito-
ja a Halasi Varosmenedzser
Nonprofit Kft. szervezésében.
Az esemény diszvendége Kar-
da Beata eléadomiivész, vele
beszélgettiink.

» Mar tizenévesen a Lobogé tjsag
ctmlapjan voltdl. Mit éreztél, ami-
kor megkerestek, elhivtak?

— Amikor felkértek, felnétt korava
valo kislanyként agy éreztem, mint-
ha kinyilt volna a vilag. Tizenkilenc
éves voltam akkor, és azért fontos
datum 1969, mert abban az évben
érettségiztem, és kaptam meg a hi-
vatasos el6adomiivészi mikodési
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Karda Beata:
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A fotozasokat feladatként éltem meg

engedélyemet. Nagyon jo érzés volt
cimlapra keriilni. Hurra-élmény
volt szamomra. Hozzajarult ahhoz,
hogy egyre tobben megismerjenek.
Ugy fogadtam, hogy az énekléssel
jar, jolesett. Edesapam zenész volt,
a zene szeretete tGle van. A Téanc-
dalfesztivalok 1j élményeket adtak a
’60-as évek vége felé.

» Milyen visszajelzéseket kaptal?

— Akkor egy tévé, egy radio, egy
lemezkiadé volt. Koriilottik for-
gott az életiink, és fellépésekre jar-
tunk. A cimlapfotézasokat munka-
nak vettem, feladatként éltem meg,
de szbrakozas is volt. Lelkes voltam.
Ugy éreztem, a szerepléshez tarto-
zik. Oriiltem, ha csaladtagok, bara-
tok, ismerdsok gratulalnak. Voltak
jOl és kevéshé jol sikeriilt cimlapok.
Kezdetben nem voltam tdlzottan
6vatos. Mindig biztam a fot6s mun-
kéjaban, és nekem 99 szazalékig tet-
szettek. Szerepeltem kozos cimla-
pon a velem kozel egykort Pataki
Agi modellel, j6 volt felidézni. Akkor
még photoshop nélkiil dolgoztak. A
Képes Eurdpa hetilap volt az egyet-
len, amikor gy voltam vele, juj, egy
Kkicsit erds, tul sokat mutattam. So-
sem voltam kitarulkozo, hivalko-
do, de ott til nagy volt a dekoltazs.
Akkor mondtam a csalddomnak,
hogy nem megyek ki az utcira. Nem
mondom, hogy legyiink garboban,
de azt masképp kellett volna. Vol-
tak nehéz napjaim miatta. Mindegy,
taléltem. Ma mar mas a helyzet, az

MiNnden
csurorfokon
19:30-10I
a Halas Tv
musoran.

elfogadottsaga ennek. Amikor autds
cimlapon oroszlannal fotoztak, azt
én javasoltam. Extrém, jopofa do-
log volt. Szerettem nagyon, amikor
a 8 honapos kislanyommal fotoztak.
Arra is szivesen emlékszem, amikor
Vincze Viktériaval és Csepregi Eva-
val jégre vittek minket, és roki-ho-
kis cimlap késziilt rélunk. A pliiss-
kutyas cimlapom is kedves emlék.

» Hogyan éled meg a jelen kor saj-
tés megjelenéseit, a bulvart? Ho-
gyan viszonyulsz hozza?

— A mostaniakat masképp élem
meg. Nagyon elszaladt a 16. Szin-
te csak a drima, egymas meghan-
tasa keriilhet cimlapra vagy eskii-
v6, ami a pozitiv részhez tartozik.
Legyen minél izgalmasabb, gondol-
jak a f6szerkeszt6k. A cimlapra még
ra is tesznek egy lapattal, még akkor
is, ha nem teljesen igaz vagy félre-
érthet6. Nem tetszik, amikor meg-

tévesztik a kozonséget. Ilyen aron
nincs sziikségem szereplésre. Ami-
kor mellrakos lettem, akkor is a be-
tegség haldlos kimenetelét hang-
stilyoztak, nem azt, hogy meg lehet
gyogyulni beldle. Errdl a témarol az
Eletigenl6k és a Patika Magazinnak
nyilatkoztam szivesen, ahol a beteg-
ség megelGzése, az egészség meglr-
zése a fontos. Egy-két kivételtdl el-
tekintve nagyon oriilok, hogy jo sok
cimlapon voltam. A mindegy mit,
csak irjanak rolam, nekem nem jon
be. En még talan jokor voltam hu-
szon- és harmincéves. Nem tudom
irigyelni a mai fiatalokat, akik ko-
riil botranykeltés van. Ma mar mas
a szisztéma. Nem banom, ha ebbdl
kimaradok. Régen minden fot6zas-
ban volt valami izgalmas és kedves.
Oriilok, hogy ezen a kidllfitdson feli-
dézhetjiik kicsit a multat.
Kép-szoveg: Pal Laszl6

A belépés dijtalan.

A kiallitas aprilis 10-ig
tekinthetd meg.

SMINEDISER
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Ok a lelkes életmoédvaltok

Meglett férfiemberek kiizde-
nek sajat korlataikkal, a sa-
lyokkal vagy éppen a talsa-
lyukkal. Valtoztatni akartak,
elhataroztak, hogy rendsze-
res edzéssel pallérozzik a tes-
tiilet. Kisebb pocak, fittebb
erdénlét lehet a hosszabb élet
titka, plane otven év felett.
Van, aki sziiletend6é gyerme-
ke miatt kezdett el foglalkoz-
ni az egészségével, volt, akit a
felesége inspiralt. A Kiskun-
halasi Birkézé Klub edzéter-
mében reggelente ifjabb Csa-
pi Antal foglalkozik a lelkes
életmodvaltokkal.

— Ez a reggeli edzésiink azok-
nak az embereknek szol, akiknek
a munkaideje engedi ezt. Igaza-
bol 6k a lelkes életmédvaltéink.
Van, aki toébb éve mar a csapat
tagja, van, aki nemrégiben csat-
lakozott. Ok a koruknak megfelelé
edzésadagot végzik, szeretnének
fogyni, szeretnék jobban érezni
magukat a bériikben. Nem tud-
tak, hogy miként is fogjanak eh-
hez, ezért jottek hozzank. Ahogy
elmondtdk a sracok, probalkoz-
tak mar sok mindennel. Végiil is
én lettem az az ember, aki iranyit-
ja, koordindlja ezt. Tervszertien —
szogezte le eloljaroban ifjabb Csa-
pi Antal, aki egy lelkes kis csapatot
gardiroz.

Negyven, otven koriili férfiak,
akik valtoztatni szerettek volna az
életiikon. Egészségesek szeretné-
nek lenni még nagyon sokaig. A
Kiskunhalasi Birkéz6é Klub edzé-
termében reggelente olvadnak a
kaloriak. Persze nem eszetleniil,

éppen ellenkezGleg, szakember
iranyitasaval.

— Az év elején mindenkit felmér-
tem, kivancsi voltam az erdszint-
re, a mobilitasra, ki mennyire haj-
lékony, kinek milyen a kardidja, a
véroxigén-szintje. Ez volt az alap-
ja a személyre szabott edzéster-
veknek. Nekem is jok ezek a reg-
geli alkalmak, mert van idém
mindenkivel egyesével foglalkozni,
ha kell, tandcsot adni, biztatni. Va-
lamennyien kaptak egy programot,
amely aztan hathetente valtozik,
alkalmasint nehezedik — mondta az
edz6, aki biiszke a kis csapatara.

Mert fogékonyak, valamennyi-
en akarjak ezt. Ifjabb Csapi Antal
vallja, az edzés akkor tud jol mf-
kodni, ha az ember minimalis szin-
ten is, de elhagyja a komfortzéna-
jat. Mivel itt nem élsportolokrol

CELTUDATOSAK. A lelkes életmodvaltok a szorgalom mellett arra is
tigyelnek, hogy a hangulat is remek legyen. Mennek a fricskék, a zrikak,
ugyanakkor gyakori a biztatd szo is. Mindenki méasért kezdte el a prog-
ramot. Nagy Sandor példaul sziiletend6 gyermeke miatt dontott agy,
hogy belevag. Korabban sportolt, edzett is, most is szeretne a nyomasz-
t6 kiloktol megszabadulni. Adam Péter lelkesedésére jellemz6, hogy
a Halasi Farkasok jelképét a karjara tetovaltatta. O biiszkén tjsagolta,
hogy csokkent a hastérfogat, ennek koszonhet6en ,belefért” olyan nad-
ragba, amely évekkel ezelGtt volt jo. Egész egyszertien jobban érzi ma-
gat. Szerp Pétert a felesége inspiralta. Szamara is fontos az egészség-
megGrzés, ezért csatlakozott a csapathoz. Valamennyien céltudatosak,

mosolyogva veszik az akadalyokat.

beszéliink, nyilvan a fokozatossag
az egyik legfontosabb szempont. A
cél egyértelmd: ne legyen sériilés,
ne legyen olyan izomlaz, ami miatt
esetleg havi egy alkalommal jonnek
el a foglalkozasra. Az edz8 probal-
ja gy felépiteni az egészet, hogy
hosszabb tavon tudjanak egyiitt
dolgozni. Felvetem Toéninak, az el-
hatarozasnak csak az egyik részét
jelenti a fizikum.

— Abszolit. Nekik is elmondtam,
amit a gyermekeknek, a verseny-
z6imnek emlegetek, én senki he-
lyett nem edzhetek. Ezek a sracok
céltudatosak, van elképzelésiik ar-

rol, hogy meddig szeretnének el-
jutni. En pedig ehhez az eszkozt
és a lehetdséget biztositom. Igyek-
szem atadni a tudasomat, ami az
elmult évek alatt felhalmozodott.
Lelkesek, megcsindlnak mindent,
nyilvan van olyan, amit nekik is
meg kell tanulni. Van, aki mar tiz
kilotol megszabadult. Szépen ha-
ladnak a célok felé, persze van,
akinek ez lassabban vagy éppen
gyorsabban megy. Példaként al-
lithatéak azok elé, akik még csak
fontolgatjak, hogy valamit kezde-
ni kellene magukkal. Azt mondom
sok-sok év tapasztalataval a ha-
tam mégott, hogy nekem is idén-
ként nehéz megtalalni a motiva-
ciot. Biztos vagyok abban, hogy a
munka mellett, egy csalad mellett
elkezdeni, végigcsinalni, nagyon
komoly elhatarozas. Ez a kis reg-
geli csoport nagyon jol Osszedllt,
lelkesen, profin csindljdk, le a ka-
lappal eléttiik - fogalmazott ifjabb
Csapi Antal.

Kép-szoveg: Jager Levente
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Alkalmi szocidlis allast

Tel.: 06 30/419-68-18

Gepkezelot keresiink lanctalpas forgdrakodora erdé-
szeti, és foldmunkahoz. Hossz tavi folyamatos mun-
kalehetosegl 2 v tapasz talat szikséges. Kiskunhalas
Tel.: 06 20/375-47-25 A-67

Autészereldt keresiink mhelyiinkbe sajét céges au-
toink karbantartasahoz, és javitdsahoz. Hosszi ta-
vl munkalehetdség! Kiemelt fizetés! Kiskunhalas
Tel.: 06 20/375-47-25 A-68

Mindség Irdnyitési Vezet6 munkakorbe kerestnk ta-
pasztalattal rendelkez6, megbizhaté munkatdrsat tel-
jes munkaidébe. 1SO, BRC, HACCP jdrtassdg eldny!
Jelentkezni telefonon. Tel.: 06 30/390-90-69  A-80

Az Erman 90 Kft. m(iszakvezet6t keres jd_szervezd
készséggel, targonca vezetdi képesitéssel. Onéletraj-
zokat az info@hippogold.com e-mail cimre varjuk.
Tel. 06 70/385-01-71 A-81

Corso Verona Gyorsétterembe konyhai kisegitét ke-
resiink. Erdeklddni személyesen az iroddban (Kis-
kunhalas, Széchenyi u. 108.) vagy telefonon Iehe
Tel.: 06 20/225-50-04 -83

Monkeys Etelbdrba szakképzett szakdcsot felveszunk\
Tel.: 06 20/393-13-09 A-93

A Stravia Kft. kazénkezel6 munkatarsat keres. A po-
7ici6 betoltéséhez kazankezel6i végzettség (12 t/

gondoz6i keresek.
A-66
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Pultos allds a Dionysos sorozében.

Tel.: 06 30/318-21-26 A-100
Hiz elads. Tel: 06 20/239-79-12 A69

Nagysulyd hizo elado. Tel.: 06 20/771-63-88 A-101

BERLEMENY

Raktdrak, irodak kiadok a KOLIKEN Kotonyi (ti és Pe-
t6fi utcai telephelyein. Tel.: 06 20/927-09-46  A-13

650 m2-es raktar kiado Kiskunhalas, Keceli 0t 5. sz.
Tel.: 06 30/371-85-99 -51

EGYEB

Konyhakész  nyarfa felvdgva, hasitva  3.500
Ft/g, akic 6.800 Ft/q. EUTR: AA5864991
Tel.: 06 70/620-40-30

HivG testvéreim keresem. 60-as testvémnd vagyok
Tel.: 06 30/419-68-18 A-72

Méteres akc tlzifa, valamint akdc oszlopok (2,5-
5 m) eladok. Hazhoz szdllitds megoldhatd. EUTR:
AA0520423 Tel.: 06 30/224-13-11 A-90

Fiiszéna és lucerna eladd. 5.500 Ft/q
Tel. 06 30/445-53-08 A-102

Tritikalé és drpa 12.000 Ft/q, kukorica 14.000 Ft/q el-

h) szikséges. Munkavégzés helye Kiskunha-  ado. Tel.: 06 30/445-53-08 A-103
las. Jelentkezni az info@stravia.hu e-mail cimen

Iehetséges. A-94 INGATI.AN
Egyedulallo, szamitogép vezérelt poliuretdn ont6gé- ]

piinkre kerestink gépkezeld szakembert. Amennyiben  Kiskunhalason tanya elado.

érdeklik a komoly szakmai kinivsok és értékieremt  Tel-: 06 70/254-55-85 A4
feladatok, vérjuk szives jelentkezését! e-mail: dong-  Fél haz eladé. Tel.: 06 70/417-68-07 A-104

ferr@dongferr.hu Tel.: 06 70/631-20-90 A-95

Ertékesitdket felvesziink! Bér 280.000 Ft nett6 + juta-
|ék. Jelentkezni személyesen dnéletrajzzal a CAR-TEX
Halas Kit. székhelyén (6400 Kiskunhalas, Szénds u.
15.) vagy a cartex@t-online.hu e-mail cimen.  A-96

Acélszerkezeteket gydrtd cég keres kiskunhalasi telep-
helyre 16 CO hegesztdt, s 1 f6t CNC vezérelt plaz-
mavago kezelésere. Technikusi végzettség eldny, bé-
rezés megegyezés szerint. Erdeklddni munkaldoben
Tel.. 06 30/652-60-30

A Bécs-Kiskun Megyei ,Bdrka” ISZI kézalkalmazot-
ti jogviszonyba keres vezetdi tapasztalattal, informa-
tikai ismerettel rendelkez6 mdszaki csoportvezett ko-
26p- vagy felsofoki végzettséggel. Az onéletrajzokat
a titkarsag.kkhalas@bacsbarka.hu e-mail cimre a be-
toltendd munkakor megjelolésével vérjuk. Jelentkezé-
Si hatdridd: 2023.03.15. A-98

Munkatapasztalattal bird felszolgalét keresek teljes
munkaiddbe. Tel.: 06 20/281-10-02 A-99

Kiskunhalason, a Korvin utcdban kertes csalddi hdz
elado. Tel.: 06 30/270-31-02 A-105

Szankon 44 hektdr vegyes erdg egyben elad (akdc,

fenyd, nyar). Tel.: 06 20/483-09-96 A-106
| JARMU |
Toyota Corolla gépjarmd elado.

Tel.: 06 30/351-43-75 A-75

SZOLGALTATAS

Epiletenergetikai  tandsitds. ~ Ocské  Lészl6
Tel.: 06 20/913-55-35 A-22
Fiird6kad-feldjitds. Tel.: 06 30/998-24-85 A-37

Szobafestést véllalok. Tel.: 06 30/725-46-16  A-85

(Csatorndzést, tetGjavitast, badogozést ~vallalok.
Tel.: 06 30/792-18-80 A-86

_[Anyakt)nyvi Hirek]

Sziilettek: Taméas Gabor (Farkas Zsofia) Agasegyhéza, Fiiz
Regina (Kbcsd Aniké) Nagykéros, Antal Panna (Szabd Anna)
Kiskdros, Bimbo Hanga (Steiner Edina) Izsak, Varga Lili (Hor-
vath Anett) Tompa, Viszmeg Donat (Bartos Boglarka) Tazlar,
To6th Aliz (Tolnai Kitti Klaudia) Balotaszallas, Grof Letti (Benke
Anita) Kéleshalom, Krutilla Léda (Biczok Nikolett) Kiskunha-
las, Galai Simon (Bujdos6 Helga) Baja, Sebok Viktor (Mikulas
Melinda) Kiskéros, Dajka Benett Tibor (T6th Timea) Soltvad-
kert, Csaki Benedek (Borka Timea Julianna) Kiskdros

Elhunytak: Gyongyi Sandor (Kiskunhalas), Schneiderné
Sz6gyi Katalin (Kiskéros), Kalmar Endréné Vincze Viktoria Er-
zsébet (Kelebia), Bakos Ildiko6 (Kiskunmajsa), Huczek Jozsefné
Kis Julianna (Kiskunhalas), Budai Jenéné Ordog Juliska (Kis-
kunhalas), Haszill6 Margit (Soltvadkert), Huszar Jozsef (Taz-
lar), Lajos Ben6né Kurgyis Méaria (Kiskunmajsa)

Okor
@ EXTRACTOMPHARMA

Az ExtractumPharma Zrt. kunfehértoi telephelyére
munkatarsakat keres:

- szakiranyu fels6foku végzettséggel
Minéségbiztosité gyogyszerész,
Torzskényvezési minéségbiztosito és
Meghatalmazott Személy munkakdérok betdltésére,
- mlszaki k6zépfoku végzettséggel TMK
karbantarto,

- k6zépfoku végzettséggel
Minéségellendrzési asszisztens és
Raktaros munkakorbe.

A részletekrél tajékozodhat honlapunkon (www.expharma.hu),

illetve jelentkezhet a lugosit@expharma.hu e-mail cimen.

KERL ST JELERPAL

Apriiirdetss SO0 [itszo]
onolgiltatds GO0 t]szo]

Akepijsagban, a Halasi Tiikérben, a honlapunkon

és kozosségi hirdetési csoportunkban is megjelenik.

[éptishahirdetts 12400 o

Tjékoztatds: reklam@halasmedia.hu, 06 77/423-003,
www.halasmedia.hu

FOLYAMATOS KEDVEIMENYEKKEL YARJUK KEDVES UGYFELEINKET!

GYASZHIR

“Ugy szerettem volna még élni koztetek,
De a sors mdsképpen rendelkezett.
Kiizdéttem, de mdr nem lehetett,
Szeretteim, Isten Véletek!”

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
GYONGYI SANDOR
2023. februar 24-én, 71 éves koraban elhunyt.
Felejthetetlen halottunktol
2023. marcius 10-én 14 érakor
veszlink végsé bucsut
az UJ-REFROMATUS temet&ben
polgari gyaszszertartas szerint.

DRAGA EMLEKE SZiVUNKBEN OROKKE EL!
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Mércius 08. SZERDA
00:00 Képujsg
07:00 Hirado/kedd (ism.)
07:30 Koktél — valogatas a Halas
Tv mdsoraibdl (ism.)
08:00 Képujsig
12:00 Koktél — valogatés a Halas
Tv mdsoraibdl (ism.)
12:30 Hiradd/kedd (ism.)
13:00 Képujsag
19:00 Ej, mi a k6! - Palota
és kunyhd (Petdfi 200)
19:30 Megyei kronika
20:00 Ej, mi a k6! - Palota
és kunyho (Petdfi 200, ism.)
20.30 Megyei krénika (ism.)
21:00 Képujsdg
22:00 Ej, mi a k6! - Palota
és kunyho (Petcfi 200, ism.)
22:30 Megyei krénika (ism.)
23:00 Képujsg

Mércius 09. CSUTORTOK
00:00 Képujsig
07:00 Ej, mi a k6! - Palota és
kunyho (Petdfi 200, ism.)
07:30 Megyei kronika (ism.)
08:00 Képujsag
12:00 Megyei kronika (ism.)
12:30 Ej, mi a k6! - Palota és
kunyhé (Petdfi 200, ism.)
16.00 Képujsag
19:00 Hirado/csiitortok
19:20 Napi Mozaik
19:30 Kultdrkép —
kulturdlis magazin
20:00 Hiradd/csutortok (ism.)
20:30 Kultdrkép —
kulturdlis magazin (ism.)
21:00 Képujsag
22:00 Hirado/csutortok (ism.)
22:30 Kultdrkép —
kulturdlis magazin (ism.)
23:00 Képujsag

Mércius 10. PENTEK
00:00 Képujsag
07:00 Hiradd/cs(tortok (ism.)
07:30 Kultarkép —

kulturdlis magazin (ism.)
08:00 Képujsg
12:00 Kultdrkép —

kulturdlis magazin (ism.)

Neézze digitalisan jo
mindségben a HALAS TV-t
MUSORAJANLATUNK:

12:30 Hiradd/csutortok (ism.)
13.00 Képujsag

18:00 10 éve tortént (ism.)
18.30 Generdcionk

19:00 Hirad6/péntek
19:20 Napi Mozaik

19:30 10 éve tortént (ism.)
20.00 Hirad6/péntek (ism.)
20:30 Generacionk (ism.)
21:00 Képujsag

22:00 Hirado/péntek (ism.)
22.30 Generacionk (ism.)
23:00 Képljsag

Mércius 11. SZOMBAT
00:00 Képjsag
08:00 Hirado/péntek (ism.)
08:30 Generacionk (ism.)
09:00 Képujsag
12:00 Generécionk (ism.)
12:30 Hirad6/péntek (ism.)
13:00 Képujsag
17:20 A hét Napi Mozaikjai
(ism.)
18.00 Generécionk (ism.)
18.30 Kultdrkép —
kulturdlis magazin (ism.)
19.00 Generacionk (ism.)
19.30 Kultdrkép —
kulturdlis magazin (ism.)
20.00 Generacionk (ism.)
20.30 Megyei krénika (ism.)
21.00 Képujsag

Mércius 12. VASARNAP

00:00 Képujsag

16:00 10 éve tortént

16:30 Generécionk (ism.)

17:00 Koktél — vdlogatés a Halas Tv
masoraibol (ism.)

17:30 Generécidnk (ism.)

18:00 Kultdrkép —
kulturdlis magazin (ism.)

18:30 Ej, mi a k6! (1. rész) -
Pet6fi orok

18:50 Ej, mi a k6! (2. rész) -
Petdfi otthona

19:06 Ej, mi a ké! (3. rész) -
Sziil6foIdemen

19:23 Ej, mi a k6! (4. rész) -
Felhdk

19:35 Ej, mi a k6! - Petdfi
nyomaban, Kiskunhalason

19:51 Ej, mi a k6! - Legendék
(Orgovany, Fulopszallas)
20:03 Ej, mi a k! -
Bucsu Kunszentmiklostol
20:31 Ej, mi a k6! - Palota és
kunyhd (Pet6fi 200, ism.)
21:02 Képujsg

Mércius 13. HETFO

00:00 Képujsag

07:00 Megyei krénika
(ism.)

07:30 10 éve tortént
(ism.)

08:00 Képujsg

12:00 Megyei kronika (ism.)

12:30 10 éve tortént (ism.)

13:00 Képujsag

19:00 Hirado/hétfo

19:20 Napi Mozaik

19:30 10 éve tortént

20:00 Hirado/hétfd (ism.)

20.30 10 éve tortént (ism.)

21:00 Képujsag

22:00 Hirado/hétf6 (ism.)

22:30 10 éve tortént (ism.)

23:00 Képujsag

Mércius 14. KEDD

00:00 Képtijsag

07:00 Hirado/hétfd (ism.)

07.30 10 éve tortént (ism.)

08.00 Képdjsag

12:00 10 éve tortént (ism.)

12.30 Hirado/hétf6 (ism.)

13:00 Képujsag

19:00 Hiradd/kedd

19:20 Napi Mozaik

19:30 Koktél — vélogatés a Halas
Tv mdsoraibl

20:00 Hiradd/kedd (ism.)

20:30 Koktél — valogatds a Halas
Tv msoraibol (ism.)

21:00 Képujsag

22:00 Hiradd/kedd (ism.)

22:30 Koktél — vdlogatés a Halas

Tv mdsoraibdl (ism.)

23:00 Képujsag

online msortjsag
www.halasmedia.hu
A msorvaltozas jogdt fenntartjuk.

Kemendy Laszlo:
Szeretem
a kihivasokat

Egykoron a Hungarovin vezérigazgatdja volt, aztan Ggy dontott,
hogy sajat céget alapit. A mingségi italok elkotelezettjeként dol-
gozik a Kemendy Tradicionalis Pezsgémiihely Kft.-nél. Kemen-
dy Laszlé pezsgomesterrel a Halasi Borklub februari rendezvé-

A kozponti szam

otodik kicsengése utan
az uigyeletes taxis
jelentkezik!

HALAS
77/420-420

TAXI

Cimlapunkon
Fotok: Szori Attila

Kreativ: Anda Péter

nyén beszélgettiink.

» Jart mar ezen a vidéken?

— A hungarovines, torleys korom-

ban sokat jartam ide alapanyagot
felvasarolni. Most a sajat pezsg6-
pincészetemnek, a Kemendy Tra-
dicionélis Pezsgémiihely Kft.-nek
a termékeivel érkeztem. A Bala-
ton koriil, Balatonaracson termel-
jik 6ket és Budafokon van pezs-
gbsitve. Koriilbeliil 10 ezer palack
készletlink van, abbdl véalogatunk.
Hét éve dolgozom ezzel. Amikor el-
jottem a nagyobb cégtdl, akkor el-
kezdtem ilyen kis manufaktara-
ban dolgozni. Elég jol sikeriilt, agy
tnik.
» A manufaktiirat a csinald magad
is jellemzi. Mi az a mérték, amit
még sajat maga gydbz, vagy a csa-
lad segit?

— Sokat én csinalok, a csalad ke-
vesebbet. Nagyon sok munka kell
hozza és sok szeretet, a sz616 meg a
bor szeretete.

A 10 ezer palackban benne all a
vagyonunk egy része. Nagyon fon-
tos szdmomra, hogy j0 mindségl
pezsgdt készitstink. A crémant ese-
tében érettebb sz6l6bEl dolgozunk,
kerekebb és szerintem finomabb

pezsgbt lehet igy késziteni.
» Mitél lesz jo ivasi egy pezsg6?

— Az alapbortdl, az éleszt6tdl és az
érlelési id6tdl. Ez a harom paramé-
ter, ami szamit egy pezsgdénél.

» A honlapjukon kilencféle pezsgét
talaltam. Béviil-e majd a paletta?

— Tizenhattal kezdtiik, szdkitjiik
inkdbb. Hatvanegy éves vagyok.
Most is sokat dolgozom, de ma-
gamnak. Szeretem a kihivasokat.
Szeretem a pincében, a pezsgémi-
helyben tolteni az id6met.

» Mi volt az eddigi legnagyobb si-
kere a manufaktiraban?

— A Pinot Noir pezsgénk arany-
érmet kapott a VinAgora Nem-
zetkozi Borversenyen. Par palack
van bel6le, Bordas Zolinak hoz-
tam ajandékba. Az az igazsag, hogy
nem nagyon szoktunk nevezni ver-
senyekre, mert a mi pezsg6ink mas
értékrendben vannak, dragabbak,
mint a tébbi.

» A kedvenc pezsgdje is a Pinot
Noir?

— Nem, az egy 2019-es Chardon-
nay pezsgd, amibdl kostolni is hoz-
tam. Reméltem, hogy tetszeni fog.

Kép-szioveg: Pal Laszlo

6400 Kiskunhalas,
Hésok tere 1.
Tel./fax: 77/423-003
info@halasmedia.hu
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Orszagos hetedik volt a Kertvarosi-iskola

A Magyar Diaksport Szovetség
megbizasabol, immar otodik
alkalommal a Heves Megyei
Diak- és SzabadidGsport Egye-
siilet rendezte meg a Jatékos
sportverseny orszagos don-
t6jét Egerben. Marcius 4-én,
szombaton a Kemény Ferenc
Sportcsarnok adott otthont a
hazank legeredményesebb csa-
patainak szervezett vetélked6-
jének. A legeslegjobbak kozott
a Kiskunhalasi Kertvarosi Al-
talanos Iskola Szloboda Mi-
haly és Lajkéoné Latzké Andrea
altal felkészitett valogatottja
hazank hetedik legjobbja el6-
kel6 cimet érdemelte ki.

Mar ismertként, precizebben fo-
galmazva elismertként fogadtak a
Didkolimpia Jéatékos sportverse-
nyének Egerben megrendezett or-
szagos dont6jén — felkészitGikkel
egyetemben — a Kiskunhalasi Kert-
varosi Altalanos Iskola csapatét.
Szamukra sem okoztak meglepetést
az orszagos nyolcas dont4 szerepl6-
iként megjelent versenytarsak, hi-
szen zomilk évek 6ta meghataro-
z6ja ennek az als6 tagozatosoknak
szervezett, ugyancsak valtozatos
sportagnak. A csapatok tagjaira ki-
lenc feladat megoldasa vart, ebb6l
hatra egyértelmiien kellett szdmi-
tani, ezek az adottak, fixek mellett
harom gyakorlatanyag-sorsoléssal
keriiltek a programba. Arrol, hogy
hogyan alakult a feladatok kore,
tovabb4, hogyan teljesitették eze-
ket tanitvanyaik a Kertvarosi-isko-
la szineiben, felkészitd testnevels-
jiiket, Szloboda Mihalyt kérdeztiik.

— Némi vdltozas tortént jra az
1989-ben inditott verseny lebonyo-
litaésaban — kezdte a tajékoztatast
Szloboda Mihély -, ugyanis az el6-

DIAKOLI
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26 esztendGkben még tiz feladatbdl
allitotta Ossze a Magyar Didksport
Szovetség Jatékos sportversenyé-
nek munkabizottsaga. A mosta-
ni sorozatban azonban két csapa-
tot érintGen elGkeriilt a tizedik, azaz
poétfeladat, mivel kozottiik holtver-
seny alakult ki. A mezdényt alkotdk
mindegyikének a donté elsG Osz-
szecsapasa a futas valtobottal el-
nevezésti gyakorlattal kezdédott.
Nekiink a hetedik helyezés meg-
szerzésével fejezGdott be. A kovetke-
z6kben hatodik helyeken érkeztiink
be, de a kotélhajtas feljavitotta az
esélyeinket a feljebb lépésre. Igaz,
hogy nem jott be a redlisan beter-
vezett maximum, azaz, hogy mind
a tizenkét jatékosunk birja masfél
percen dt. Eppen az egyik legstabi-
labb tuddstt versenyzénk megbot-

-

FOTOK: ULRICH FERENC

lott és 36 helyett csak 33 pontot si-
kertilt begytijteniink. Egy sz6, mint
szaz, igy is megosztott masodik he-
lyezést kaptunk a késébbi gydbztes
torokbalinti gardaval. Tovabbi biz-
tatasként negyedik-negyedik helye-
zést nyertiink ezutdn a paros ado-
gatasban és a kalapos vdltéban, az
elédontén produkaltnal jobb id6-
eredményekkel, és igazan koncent-
raltan, szépen, hiba nélkiil verse-
nyeztek. Ezek alapjan nem volt
reménytelen, hogy helyet cserélhe-
tiink az el6ttiink allo, tavalyi bronz-
érmes  Balatonalmddibol — érke-
286 Gyorgy Dénes-iskolaval. Aztan
megjelent a ,mumus” a 8. feladat
képében, varva, hogy ,ligyeskedj a
labdaval”. Ez az tigyeskedés nem
jott be, és ezen mar az utazé lab-
da eredménye sem tudott javita-
ni. Osszességében tobb van benniik,
tobbre érdemesek, de az orszagos
elédonté utan jelentkezé betegsé-
geknek ,kdszonhetéen” nem tud-
tak érvényre juttatni. A gyerekek
felemas érzéssel boldogok és szo-
morkasak is voltak egyszerre, de
mégis inkdbb a biiszkeség, a po-
zitiv élmény kerekedett feliil. Eb-
ben biztosan az is szerepet jatszott,
hogy a Sportgalan a kézelmiltban
polgarmesteri kiilondijjal illették a
2021/22. tanév Jatékos sportver-
seny orszagos dontdje hetedik he-
lyezettjeit. Az idei tanévben szintén
hetedik helyezést kiharcolé csapat-

ban Korsés Jazmin, Téth Pet-
ra, Szabé Réka, Pap Jana, Po-
lereczki Léna, Csomor-Bohner
Jilia, Sala Adél, Tapodi Eliza,
Dobos Dorina, Vincze Brajen,
Santa Noel, Vlasics Hunor,
Dobos Daniel, Makai Roland,
Babenyecz Bendegiiz, Szakal
Simon, Vakula Mark, Pole-
reczki Alen kapott helyet. Roluk
csak a dicséret hangjan lehet szol-
ni, teljesitményiikhoz csak gratu-
laIni lehet. Nem feledkezhetek meg
arrél a négy, kora miatt jovére mar
nem nevezheté didksportolonkrol
— név szerint Korsés Jazmin, T6th
Petra, Santa Noel és Vincze Brajen
—, akik innen ugyan ,kioregedtek”,
de elmondasuk szerint szeretnének
majd a kézilabdazas vagy az atléti-
zalas teriiletén bizonyitani.

Végiil, de nem utolsésorban felso-
rolnam a findléban kialakitott sor-
rendet. A Jatékos sportverseny di-
akolimpiai bajnoka Bdlint Marton
Altaldnos Iskola — Torokbdlint,
eziistérmese Derkovits — Szombat-
hely, bronzérmese Nagyboldogasz-
szony — Jaszberény. Negyedik Hu-
nyadi — Eger, 6todik K6rosi-Péterfy
— Nagykanizsa, hatodik Gyorgy
Dénes — Balatonalmadi, hetedik
Kertvarosi-iskola — Kiskunhalas,
nyolcadik Szent Istvan-iskola -
Hoédmezbvasarhely — tudtuk meg
Szloboda Mihalytol.

Vass Katalin
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Megtalalta a szamitasat Hodme-
zdvasarhelyen Juhdsz Janka.
A sokszoros orszagos bajnok és
ifjasagi Europa-bajnok tisz6 most
is azt csinalja, amit mindig is ima-
dott. A szeretett sportag utanpot-
lasanak épitésén munkalkodik,
azt mondja, annyi pozitiv impul-
zust kapott, hogy arra nincsenek
szavak. Az élményeit most meg-
osztja olvasoinkkal is.

» Amikor erre a beszélgetésre késziil-
tem, szembejott velem a vilaghdlon
egy radiointerjii, amelyben azt mond-
tad: olimpiai bajnok szeretnél len-
ni. 2021 nyarat trtuk akkor. Ez az al-
mod, terved meguvan még, vagy az élet
feliilirta?

— Nem vetettem el teljesen az olimpi-

ai almot, de most mas szakaszaban va-
gyok az életemnek. Jelenleg tiszom és
kondizom is, de egyelGre csak a magam
Oromére, meglatjuk, hogy mit hoz még
az élet, de tény, hogy a korabbi vallsé-
riilésem 6vatosabb tervezésre int. Most
Ggy érzem, a medenceparton tudok
jobban kiteljesedni.
» Ahogy a mostanaban késziilt fotokat
nézem, jol érzed magad a bérodben.
Hbédmezbvasarhelyen megtaldltad a
szdmitasodat?

— Az elmiilt 2 évben ebben nem is volt
hiany, tobb teriileten is megtalaltak a
feladatok. Napkozben pedagogiai asz-
szisztensként a tankeriileti Gszasokta-
tasban veszek részt, ahol a tehetséges
gyermekeket igyeksziink kivalasztani,
és idénként az iskolai testnevelésora-
kon is aktivan besegitek.

» Pontosan mi a feladatod a Hod Uszé
SE-nél?

— A Hod Usz6 SE-nél tbb feladatom
is van. Oktatoként a rim bizott gyere-
keket tanitom dszni, szeretném minél
t6bb kisgyereknek atadni azt a semmi-
hez nem hasonlithat6 életérzést, amit
az Uszas, a viz szeretete adhat. Aki kony-
nyedén megtanulja a 3 Gszasnemet, és
van kedve sportolni, feladasos rend-
szerben a versenyz6 el6készit6 csoport-

ba adom tovéabb. Tavaly szeptembert6l
a Delfin csoportot vissziik egy gyakor-
nok kollégammal, itt 9-11 éves gyere-
kek edzését, versenyfelkészitését tart-
juk hetente 5 alkalommal. Imadok a
gyerekekkel egyiitt dolgozni. JO érzés-
sel tolt el, hogy tovabb tudom adni az
eddig megszerzett tudisomat és ta-
pasztalatomat. Nagyon j6 latni, hogy
fogékonyak, hogy fejlédnek, meghat6
és felemel§ az az Gszinte szeretet, amit
visszakapok tdliik. Egy-egy nehéz nap
utén 6rom feltoltédni kozottiik. Peda-
gogus asszisztensként az elsé feladatom
volt egy nyari tabor szervezése, ami pa-
lyakezddként nem volt konnyti feladat,
de nagyon élveztem. Annyi pozitiv im-
pulzus ért, olyan érzelmi cunamit kap-
tam gyerekektdl, munkatarsaktol és
szill6ktdl egyarant, hogy az els6 turnus

végén, mikor hazamentem, sokaig csak
sirtam... A serdiil6, az ifjaségi, valamint
a felnétt csoport munkéjaban is részt
veszek segédedzoként Maté Hunor
kétszeres olimpikon-edz6 mellett. Hu-
nor kozel 10 évig Amerikaban tanulta
az edzGi szakma alapjait, nem melléke-
sen a névérem férje. Hatalmas tudésat,
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Annyi pozitiv impulzus ért...
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egyedi gondolkodasmodjat, szakmai
tapasztalatat igyekszem minél jobban
ellesni.
» Akkor még mindig az uszoda a md-
sodik otthonod.

— Kiilénleges helyzet, hogy versenye-
ken az edzdket, és idénként volt Gsz6-

tarsaimat is kollégaként koszonthetem.
Természetesen tudom, hogy nagyon
sokat kell még tanulnom, igyekszem
azt a szenvedélyt tovabbadni, amit
tszoként képviseltem, és tart karok-
kal fogadom a szakmai kihivasokat.
Két foglalkozas kozott dresszt hizok,
és tszoként csobbanok. Rendszeresen
tolt6dom a termélvizben, a kondite-
remben vagy a szaunaban. {gy tovabb-
ra is elmondhatom, hogy az uszoda a
mésodik otthonom, hétkoznap sokszor
reggel 6-t0l este 7-ig bent vagyok, de
a hétvége sem telhet el uszoda nélkiil.
Nagyon szeretem, hogy itt, Hodme-
z6vasarhelyen az orszig egyik legjobb
uszodajaban tudunk késziilni. Ami-
16l éveken keresztiil csak dlmodoztunk
Kiskunhalason, itt nemesak alom, ha-
nem kézzelfoghatd valosag. Szeretek itt
lenni, azon dolgozunk, hogy minél erd-
sebb csapatot épitsiink, ebben anyanak
is komoly szerepe van, aki az egyesiilet
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miikodésében aktivan részt vesz.

» Nemrégiben olvastam, hogy a klub
torténetének legsikeresebb éve volt
a 2022. Ezek szerint kivdlé szakmai
munka folyik az egyestiletnél. Jo a ko-
20sség is?

— Tavaly az eddigi legeredményesebb
éviinket zartuk, mindannyian azon va-
gyunk, hogy ezt idén tovabb tudjuk fo-
kozni. Remélem, hogy az dtkarikés ja-
tékokon is szurkolhatunk a Hodoknak,
talan nem is olyan sokéra.

» Nem hianyzik egy-egy megméretés
adrenalinfréccse?

— Aversenyzéssel jar6 adrenalinfréecs
Kicsit hidnyzik néha, de annyi impulzus
ér, hogy nincs id6m ezen gondolkodni.
Amikor a versenyz6im tisznak, a parton
is van izgalom, nem is kevés. Azt még
szoknom kell, hogy ott én mar semmit
nem tehetek, csak elGtte és utana.

» Latsz-e a fiatalok kozott Juhasz Jan-
kat, Juhasz Adélt?

— Volt mar olyan, hogy nosztalgiaval
fogadtam 2 sz0szi testvérpart, mintha
Adélt és magamat lattam volna ben-
niik, de az, hogy kibdl lesz jo isz0, na-
gyon sok tényezGtdl fiigg. Egy dolog biz-
tos, rajtunk nem mulik!

» Apropo Adél. A Juhdsz-lanyok min-
dig legendas parost alkottak. Ez most
is megvan, Hédmezbvasarhelyen?

— Adéllal napi szint(i kapcsolatban va-
gyunk. Bar ez mar mas minGség, hiszen
neki férje és gyereke van. Ha tigy alakul,
azonnali véd- és dacszovetségre tudunk
lépni, aztin megy az élet tovabb. Az
unokahtigom, Hanna 2 éves lesz, mar
varom, hogy mikor vihetem oktatasra.
» Maradt valami kapcsolatod
Kiskunhalassal?

— Kiskunhalason mindent felszamol-
tunk, mert édesanyam is ide kolt6zott
veliink, a batydm pedig Szegeden tele-
pedett le. Barati kotelékek maradtak, és
a szép emlékek, hiszen nekem Kiskun-
halas mindig a sziil6varosom marad.

Jager Levente
AFOTOKAT JUHASZ JANKA
BOCSATOTTA RENDELKEZESUNKRE



Miként kapcsolédhatnak ossze
akiilonféle miivészeti agak? Er-
re a kérdésre keresték a valaszt
a Dékani Arpad Technikum
didkjai és pedagogusai azon

a rendhagyé irodalomoéran,
melynek vendége Szollési Ma-
tyas iro, fotoriporter volt. A
hallgatésag soraiban iil6 fiata-
lok koziil tobben is kedvet kap-
tak az olvasashoz.

Gerner Csaba és Tallér Edina
jovoltabol egy konnyed hangvételd
tanéranak adott helyet a Dékani Ar-
pad Technikum egyik tanterme. A fi-
atalok a kiilonféle miivészeti 4gak ta-
lalkozaséardl hallgathattak meg egy
el6adast.

— Mondhatom, hogy most mar egy
jol miikodé sorozat az, aminek ré-
szeként megvaldsult a mai program.

2023. MARCIUS 8.
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Iré és fotoriporter egy személyben

Tallér Edindval vettem fel a kapcso-
latot, neki és parjanak, Gerner Csa-
banak koszonhetjiik, hogy immaron
harmadik alkalommal valésult meg
rendhagyé irodaloméra iskolank-
ban. Ezittal egy olyan iro is csatla-
kozott hozzajuk, aki a fotézasban is
nagyon jartas, igy tobb miivészeti
aggal ismerkedhetnek meg didkja-
ink — mondta Czaganyné Pasztor
Aniko szervezd pedagogus.

A program fGszerepldje SzollGsi
Matyas volt, akinek érdeklédési kire
tobb miivészeti agat is lefed.

— Bar az irds elébb volt az éle-

temben, mint a fotézas, alapvetGen
azt gondolom, hogy a fotériporte-
ri munkam kapcsan megismert tor-
ténetek, ha nem is direkt médon, de
attételesen nagyon inspiralnak. Kii-
lonféle embereket, beszédmodokat,
szitudciokat ismerek meg, amik az-
tan a miiveimben is visszakoszon-
hetnek — arulta el Sz6llési Matyas.

A didkok koziil tébben is voltak,
akik az el6adas hatéséra elhataroz-
tak, ezentll még tobb konyvet olvas-
nak majd. A sikert latvan a szervezék
maris elkezdték megtervezni a kovet-
kezd ilyen kiilonleges irodalomorat.

Kép-szoveg: Szori Attila

Megszépilt, megnyitott a mozi

Modernizalt kérnyezetben lehet filmezni. Egy honapon at zar-
va tartott a kiskunhalasi Varosi Filmszinhaz. Ez id§ alatt lat-
vanyos fejlesztések valosultak meg a mozi el6terében, de meg-

sz

szépiilt tobbek kozott a nagyteremben 1évo szinpad is.

— Az el6térben tujdonsag az al-
mennyezet, a régi szinte mdr élet-
veszélyes volt.

Most minden sokkal szinesebb
lett. Emellett 1j villamoshalozat
keriilt kiépitésre, szpotlampdkat

szereltiink be, a kukoricagép ka-
pott egy fiistelszivot.

A plakatok most mar nem pa-
piralapon vannak kitéve a fal-
ra, hanem monitorokon wvdlta-
koznak a kiilonféle promocios

anyagok — tudtuk meg Készo6 Ja-
nos ligyvezetGtol.

A moziel6adasra érkezdk koziil so-
kan tudtak a felajitasrol, vannak vi-
szont, akik meglepddnek, mikor
belépnek az elGtérbe. Abban szin-
te mindenki egyetértett, hogy lat-
vanyos a valtozas.

— Nagyon j6 lett, tetszenek a deko-

raciok, ezek a karakterek, ahogyan
iilnek a moziteremben, igazan otle-
tesek. Kiskunfélegyhazarol jarunk
ide, ilyen mozit a kornyéken sehol
nem latni — arulta el Sink6 Tamas.
Az év eleji feltjitasok sikerét lat-
va a mozi vezetGje elarulta, itt még
nem érnek véget a fejlesztések.
Kép-sz6veg: Szdri Attila



